OLUMLU DAVRANISI YAKALAMA

Cocuklarin olumlu davranislarina odaklanmaniz
ve onlari takdir etmeniz cok 6nemlidir.

Giin icinde cocugunuzu takdir ediyor musunuz?

Genelde bize sorun yaratan davranislari gérmek
cok daha kolaydir.

Cocugu takdir ederken, onu nigin takdir ettigini-
zi mutlaka séyleyin.

Olumsuz davranislar sergileyen gocugunuzun
olumlu davranislarini yakalamak ¢ok daha
onemlidir.

Takdir edilen davranisin tekrar etme olasiligi yiik-
sektir. Sizlerin de istedigi budur.

Sizi cok da rahatsiz etmeyen bir davranisi gérmez-
den gelmeniz, onun yerine olumlu davranislara
odaklanmaniz daha degerli olacaktir.

Istisnasiz tiim cocuklar takdir edilmeyi sever.
Eger cocuk takdir edilmeye alisik degilse, basta

alis-
mas! biraz zaman alabilir- takdir edildiklerinde nasil
tepki vereceklerini bilemeyebilirler.

Zaman gectikce takdire alisirlar ve olumlu sekilde
tepki vermeyi 6grenirler
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OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

Bir ailedeki tiim yetiskinlerin cocuklarda hangi
davranislar gelistirmek/ desteklemek istediklerine
ve hangi davranislar kabul etmeyeceklerine dair

ortak bir anlayisa sahip olmalari 6nemlidir.

Bir kural koyarken o kuralin gerekli olup olmadigi-

ni degerlendirmek gerekir.

Bazen ev ortamindaki kurallar ile okuldaki kurallar
ortiismeyebilir. Ornegin, ‘yemin etmek' okulda
yasak iken, evde kabul edilebilir bir davranis
olabi- lir. Onun igin kurali aciklarken ‘yemin etmek
koti- dur' degil, "okulumuzda yemin etmiyoruz'
diye aciklama getirmek daha dogru olur. Aksi
halde cocuk annesinin ya da babasinin koti bhir
sey yap- tigini dustnebilir. Okul/sinif kurallarina
karar ver- dikten sonra tim vyetigkinlerin bu
konuda tutarll bir yaklasim gostermeleri

gereklidir.

Her koyulan kuralin bir mantigi olmali- sadece ‘bu
hep boyle' deyip kural konulmamalidir. Aksi takdirde
cocugun davranisi benimsemesini beklemek haksizlik

olur.

Kural Koyarken, Uygularken...

Olumlu bir dil kullanarak kurali tanimlayin- ne yapma-
malarini degil, yapmalari gerekeni sdyleyin. ‘Baskalari
konusurken dinle.' gibi.

Az sayida kural ile baslayin. Ornegin, en &nemli 6 ku-
ral. Fazla sayida kural koyarsaniz cocuklarin bunlari
hatirlamasi zorlasir ve sirf hatirlayamadig igin kuralla-
ri uygulayamayabilir.

Kurali koyarken gercekten gerekli olup olmadigini
kendinize sorun.

Ozellikle ilk giinlerde her giin kurallarin {izerinden

gecin.

Kurallari gorseller kullanarak goriinir bir yere asin-
ornegin her kural icin bu kuralin uygulanirken
cekil- mis bir fotografi kartona vyapistirilarak
odasinda sergilenebilir.

Kurallar uyguladikca gocugunuzu takdir edin.
Ornegin: ‘Aferin ogluma, kizima vb.

Kurala uymayan ¢ocugunuza, kurali sakin ama net
bir sekilde hatirlatin. Davranisini degistirmesi igin
firsat verin.

Cocuklarinizi kurali bozduklari zaman uyarmak ye-
rine, kurala uyduklarinda 1 takdir etmeye ¢aligin.

Cocuklar zaman zaman kurallari bozabilirler- bu
konuda sabirli olun ve miikkemmeli beklemeyin.




